
Appareils de renforcement musculaire

Notre salle d’expérimentation jouxte la salle de musculation du département STAPS. Cette salle dispose d’une large gamme d’appareils 
professionnels destinés au renforcement de l’ensemble des groupes musculaires. Cette proximité nous permet de mener des études d’évaluation 
sur les méthodes de renforcement musculaire en disposant d’outils de laboratoire hautement performants.


